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Wierni kibice —to my rodzice!

Kazde treningi, mecze, a w szczegdélnosci turnieje wzbudzajg ogromne emocje! Bez
watpienia pragniesz wspiera¢ swoja pocieche i motywowacé ja podczas pitkarskiego
wydarzenia. Reiss Cup wzywa rodzicow na pokiad, a my prezentujemy wskazéwki,
ktére pomoga by¢ jeszcze lepszym kibicem!

SPERSONALIZU] SWOJA KOSZULKE

Pitkarski dekalog Rodzica — Kibica
1. Wspieraj i pomagaj swojemu dziecku podczas gorszych dni.
Kazdy z nas ma stabsze i lepsze momenty. Tak samo Twoje dziecko moze czuc¢ sie
danego dnia gorzej. Dlatego tez okazanie wsparcia i dodanie wiary malcowi podczas
Turnieju jest konieczne. Tym samym dajemy znaé, ze rozumiemy swoje dziecko.

2. Nie krzycz podczas meczu.

Krzyk nie jest dobrym rozwigzaniem. Dotyczy to trenerow, ale rowniez rodzicow.
Glosne uwagi moga powodowac presje i wywotaé stres u dziecka. Kiedy padnie
gol warto bi¢ brawo.

3. Pozwdl swojemu malcowi marzy¢ i podgzac¢ wtasng droga.
Jesli Twoje dziecko woli gra¢ na bramce, nie naciskaj aby sprobowat swoich sit jako
napastnik. Czesto aspiracje rodzica dotyczace ksztattowania zdolnego napastnika
przeszkadzajg w rozwoju mfodego pitkarza. To dziecko wie, na jakiej pozycji czuje
sie najlepie;.

4. Pomimo przegranego meczu docen zaangazowanie swojego dziecka.
Najwiekszg motywacja po przegranym meczu mogg by¢ stowa rodzica. Dlatego po

porazce warto dodac skrzydet swojemu dziecku. Warto doceni¢ jego zaangazowanie
i zacheci¢ do dalszej gry podczas kolejnych meczow.
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5. Pamietaj, ze wynik nie jest najwazniejszy. Liczy sie dobra zabawa i zadowolenie
miodego sportowca.

Wbrew pozorom w turniejach pitkarskich nie sg najwazniejsze trofea. Czesto
zaangazowanie, postawa i zachowanie dziecka na turnieju jest godna pochwaty.
Ponadto turniej ma by¢ dla malca zabawag, waznym czasem z przyjaciotmi,
przetamywaniem wewnetrznych barier oraz cennym wspomnieniem.

6. Kazdego dnia sprawiaj, aby Twoje dziecko poczuto, ze jestes z niego naprawde
dumny.

Pokaz dziecku, ze wierzysz w jego umiejetnosci. Ciesz sie wspodlnie czasem
spedzonym na turnieju.

7. Pozwdl trenerowi wykonywaé swoja prace i staraj sie nie ingerowa¢ w podjete
przez niego decyzje.

Podczas turnieju trener ma decydujacy gltos. To on prowadzi druzyne, a kazdy
komentarz, gtosne uwagi wprowadzajg zamieszanie i konsternacje u zawodnikow.

8. Sedzia to tez cztowiek — ma prawo sie pomyli¢, nie podwazaj i nie komentuj|
jego decyzji.

Nie warto wprowadza¢ zamieszania i kras¢ cenne minuty meczu zawodnikom.
Czasem sedzia moze sie pomyli¢, ale to nie daje pozwolenia na podwazanie jego
decyzji w trakcie spotkania.

9. Nie krytykuj gry innych zawodnikéw i nie obwiniaj poszczegdlnych graczy.

Twoja postawe nasladuje dziecko, a poprzez obwinianie drugiej osoby uczysz
go unikania odpowiedzialnosci. To trener bedzie analizowat mecz i wskaze, co
nalezy poprawi¢ u poszczegolnych zawodnikow. Jako rodzic uswiadamiaj dziecko,
Ze W sporcie nie zawsze sie wygrywa.

10.Po meczu powiedz:

Ciesze sig, ze mogtem/am obejrzeé mecz.

Ktéry moment meczu najbardziej Ci sie podobat?
Kocham Cie.

Wspaniale byto ogladac jak grasz.

Co chciatbys zjes¢?

Mamy nadzieje, ze nasze wskazowki okazg sie uzyteczne, a moc kibicowania oraz
wsparcie bedg bezcenne dla Twojej pociechy podczas pitkarskich, turniejowych zmagan.
Trzymamy kciuki za naszych adeptoéw i calg pomaranczowa rodzine!
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